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BW
E
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TA
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UNLEASH 
YOUR 

SUPERHERO

WEAR YOUR FAVORITE

WEAR YOUR FAVORITE
  SUPERHERO SHIRT, BUT KEEP

SUPERHERO SHIRT, BUT KEEP  
CAPES AND COSTUMES

CAPES AND COSTUMES  AT HOME WITH
AT HOME WITH  THE BATMOBILE
THE BATMOBILE

HEL
P US
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CH

 OU
R G

OAL
 OF

$35
,000

THE JOG-A-THON IS A SCHOOL WIDE FUNDRAISER THAT RAISES FUNDS FOR OUR
SCHOOL WHILE PROMOTING HEALTH AND FITNESS FOR STUDENTS! SET UP AN

ACCOUNT FOR YOUR STUDENT AND COLLECT DONATIONS USING OUR
FUNDRAISING SITE PLEDGESTAR.COM/BONSALL/

SET UP YOUR 
PLEDGESTAR 
ACCOUNT

FUNDRAISING 
STARTS 

NOW!

RUN DAY IS 
OCTOBER 16TH!
COME BY AND 

CHEER THEM ON!!

VOLUNTEER
S NEEDE

D!

SIGN UP ON 

SIGNUP GENIUS

GET STARTED TODAY:
VISIT PLEDGESTAR.COM/BONSALL/

ASK YOUR FREINDS, 
FAMILY, AND NEIGHBORS 

FOR DONATIONS 
THROUGH PLEDGESTAR

SIGN UP TO BE A JOG-A-THON
VOLUNTEER



rUN TIMES
BY GRADE

tK and KINDER
8:45-8:55 sTRETCHING
8:55-9:15 rUNNINGlAPS

9:15- 9:30 POPSICLES AND WATER

ALL MONEY RAISED 
GOES RIGHT BACK 
TO OUR STUDENTS 

AND IS USED 
FOR EDUCATIONAL 

RESOURCES, 
GRANTS FOR 
TEACHERS, 

PTA FUNDED 
PROGRAMS, 

COMMUNITY EVENTS, 
AND MUCH MORE!

LET’S RUN 
JOG-A-THON
SCHEDULE

FAMILY MEMBERS 
ARE WELCOME 

TO 
ATTEND THIS 

EVENT, 
AND WILL 
CHECK IN 

AT THE OFFICE 
UPON ARRIVAL.

PLEASE MAKE SURE
 YOUR CHILD
BRINGS A 
REFILLABLE

 WATER BOTTLE
AND IS WEARING 
SENSIBLE RUNNING 

SHOES
FOR SAFELY 
RUNNING 

AN OBSTACLE 
COURSE.

1ST AND 2ND

3RD AND 4TH

5TH AND 6TH
9:30 - 9:40 sTRETCHING
9:40 - 9:55 rUNNING lAPS

9:55-10:10 POPSICLES AND WATER

10:10 - 10:20 sTRETCHING
10:20- 10:35 rUNNING lAPS

10:35 - 10:50 POPSICLES AND WATER

10:50 - 11:00 sTRETCHING
11:00 - 11:15 rUNNING lAPS

11:15 - 11:30 POPSICLES AND WATER



ESCUELA PRIMARIA BONSALL WESTESCUELA PRIMARIA BONSALL WEST

JOGJOG-A-THON-A-THON
16 DE OCTUBRE16 DE OCTUBRE

DESATA 
A TU 

SUPERHEROE

PONTE TU CAMISETA DE

PONTE TU CAMISETA DE
  SUPERHÉROE FAVORITA, PERO

SUPERHÉROE FAVORITA, PERO  
GUARDA LAS CAPAS Y

GUARDA LAS CAPAS Y  
LOS DISFRACES EN CASA

LOS DISFRACES EN CASA  
CON EL BATIMÓVIL.
CON EL BATIMÓVIL.

AYÚ
DAN

OS A

ALC
ANZAR

NUES
TRA

 META

DE $
35,0

00

EL JOG-A-TON ES PARA RECAUDAR FONDOS PARA NUESTRA ESCUELA Y AL MISMO TIEMPO
PROMUEVE LA SALUD Y EL EJERCICIO FÍSICO DEL ESTUDIANTE. PUEDE CREAR UNA

CUENTA PARA SU ESTUDIANTE Y RECAUDA DONACIONES UTILIZANDO NUESTRO SITIO DE
RECAUDACION DE FONDO PLEDGESTAR.COM/BONSALL/ 

CONFIGURA TU
PLEDGESTAR

CUENTA

LA RECAUDACIÓN DE
FONDOS COMIENZA EL
20 DE SEPTIEMBRE

¡EL DIA DE
TROTAR ES

 16 DE OCTUBRE!
¡VENGA Y
ANIMELOS!

¡SE N
ECES

ITAN

VOLUNTARI
OS!

REGÍSTR
ATE 

EN

SIGNUP GENIUS

EMPIEZA HOY:
VISITE PLEDGESTAR.COM/BONSALL/

PIDE A TUS AMIGOS,
FAMILIARES Y VECINOS
DONACIONES A TRAVÉS

 DE PLEDGESTAR

LA APM
(ASOCIACIÓN DE

PADRES Y
MAESTROS) BWE

presenta

INSCRÍBETE PARA SER VOLUNTARIO

http://promisestar.com/BONSALL/
http://promisestar.com/BONSALL/


TIEMPOS DE
CARRERA

POR GRADO

tk niños
8:45-8:55 ESTIRAMIENTOS

8:55-9:15 VUELTAS DE CARRERA
9:15- 9:30 PALETAS Y AGUA

¡TODO EL DINERO
RECAUDADO SE

DEVUELVE A NUESTROS
ESTUDIANTES Y SE

UTILIZA PARA RECURSOS
EDUCATIVOS,

SUBVENCIONES PARA
MAESTROS, PROGRAMAS
FINANCIADOS POR LA

PTA, EVENTOS
COMUNITARIOS Y
MUCHO MÁS!

VAMOS A CORRER 
HORARIO DEL JOG-A-THON

LOS MIEMBROS DE
LA FAMILIA SON
BIENVENIDOS A
ASISTIR A ESTE
EVENTO Y SE
REGISTRARÁN EN
LA OFICINA A SU

LLEGADA.

POR FAVOR,
ASEGÚRESE DE
QUE SU HIJO
TRAIGA UNA

BOTELLA DE AGUA
RELLENABLE Y USE
ZAPATILLAS PARA

CORRER ADECUADAS
PARA CORRER UNA

CARRERA DE
OBSTÁCULOS DE
FORMA SEGURA.

1º Y 2º

3º Y 4º

5º Y 6º
9:30 - 9:40 ESTIRAMIENTOS

9:40 - 9:55 VUELTAS DE CARRERA
9:55-10:10 PALETAS Y AGUA

10:10 - 10:20 ESTIRAMIENTOS
10:20- 10:35 VUELTAS DE CARRERA
10:35 - 10:50 PALETAS Y AGUA

10:50 - 11:00 ESTIRAMIENTOS
11:00 - 11:15 VUELTAS DE CARRERA

11:15 - 11:30 PALETAS Y AGUA


